
MASTER PLANEAMIENTO ALIMENTARIO SOSTENIBLE. UN 
ENFOQUE DESDE LA AGROECOLOGÍA

PROGRAMA CURSO 2024-2025 ETSAM (UPM) e IEGD (CSIC)

ESTRUCTURA GENERAL

El máster se desarrolla a lo largo de 8 meses lectivos y 3 meses para completar el 
Trabajo Fin de Máster.

El máster cuenta con 8 asignaturas obligatorias, de 5 ECTS cada una y una 
asignatura final Trabajo Fin de Máster con 20 ECTS. 

Las asignaturas se estructuran por temas, con el siguiente contenido: 

● Documentación de lectura para cada tema: texto preparado por cada 
docente, con materiales adicionales (en distintos formatos: video, texto, webs, 
etc.) vinculados al texto

● Foro online para debatir a partir del texto, dinamizado por la persona docente 
a partir de una o dos preguntas provocadoras iniciales.

● Una actividad personal o en grupo que desarrolle partes del TFM en relación 
con los contenidos teóricos de la asignatura

● Una videoconferencia-webinario para conocer y debatir una experiencia 
concreta relevante

● Un fin de semana presencial con visitas a experiencias relevantes en distintos 
contextos socioecológicos, tutorías grupales sobre los TFMs, y prácticas de 
técnicas de investigación y dinamización local
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ASIGNATURAS

1. Sistemas alimentarios territorializados y sostenibles (5 
ECTS)

● Planeamiento alimentario sostenible desde la agroecología 
● Transición agroecológica, Sistemas Alimentarios Locales de base 

Agroecológica y sistemas socioecológicos
● Métodos participativos y gestión colectiva del territorio
● Sociología agraria y sociología de la alimentación (trabajo, empleo, 

renta)

Fechas de impartición:  30 septiembre a 27 octubre

Coordinadora: Ana Velasco Arranz (ETSIAAB-UPM)  Profesorado: Daniel López 
García (IEGD-CSIC), Marian Simón Rojo (ETSAM-UPM) Gabriela Vázquez Macías 
(Fundación Entretantos), Ana Velasco Arranz (ETSIAAB-UPM)

2. Bases de los sistemas socioecológicos sostenibles (5 ECTS)
● Bases agronómicas y socioecológicas de la Agroecología 
● Ayuda alimentaria y derecho a la alimentación. Un mapa de la 

(in)seguridad alimentaria
● Fuerza de trabajo en el sistema agroalimentario
● El sistema alimentario y la biodiversidad (cultivada y silvestre). El 

conocimiento agroecológico tradicional y las transiciones hacia la 
sostenibilidad

● Nexo Alimentación-Agricultura-Energía-Agua y políticas Públicas

Fechas de impartición:  28 octubre a 1 diciembre

Coordinadora:  Tanya Zerbian (IEGD-CSIC). Profesorado: Isabel Álvarez Vispo 
(Urgenci), Petra Benyei (IEGD-CSIC), Irene Blanco (ETSIAAB-UPM), Gloria 
Guzmán Casado (UPO), Ana López Salas (IEGD-CSIC)

3. El potencial transformador de la alimentación. Miradas 
radicales. (5 ECTS)

● Una mirada feminista al sistema alimentario
● La mirada decolonial y la interseccionalidad en el sistema 

agroalimentario
● El arte y las transiciones ecosociales; El arte y la alimentación; El arte 

y la ruralidad
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● Aspectos simbólicos y culturales de las transiciones agroalimentarias 
en el Norte global

● Patrimonio cultural y Paisaje. Cultura popular y prácticas históricas 
colectivas

Fechas de impartición:  2 diciembre a 19 enero

Coordinadora: Nerea Morán (DUYOT UPM). Profesorado: Marina di Masso (UVic), 
Inés Morales Bernardos (Universidad de Atenas), Nerea Morán (DUYOT UPM), 
Susana Velasco (DIGA-UPM), Gabriela Vázquez (Fundación Entretantos)

4. Marco institucional de los planes y políticas alimentarias (5 
ECTS)

● Clima, alimentación y salud en los marcos de gobernanza globales. El 
sistema alimentario y el clima: de problema a solución

● Políticas agrarias y alimentarias en las escalas estatal y europea
● Políticas Alimentarias Urbanas 
● Reparto competencial y regulatorio de las normativas soporte de las 

transiciones agroecológicas

Fechas de impartición:  20 enero a 16 febrero

Coordinadora: Soledad Cuevas (IEGD-CSIC). Profesorado: Rafael Córdoba 
(ETSAM-UPM), Soledad Cuevas (IEGD-CSIC), Tomás García Azcárate 
(IEGD-CSIC), Daniel Morcillo (ETSAM-UPM), José Luis Vicente Vicente (CSIC)

5. Marco institucional de los planes y políticas alimentarias (5 
ECTS)

● De la extensión agraria a los AKIS: los caminos de la modernización. 
AKIS territorializados y para la agroecología.

● Procesos participativos para la gestión sostenible de los recursos 
naturales

● Técnicas de análisis colectivo y generación de visiones compartidas
● Gobernanza territorial herramientas concretas (estrategias y consejos 

alimentarios locales)

Fechas de impartición:  17 febrero a 16 marzo
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Coordinador: Daniel López (IEGD-CSIC). Profesorado: Verónica García (Fundación 
Entretantos), Daniel López (IEGD-CSIC),  Lara Román y Gisella Olivares (OCT), 
Tanya Zerbian (IEGD-CSIC)

6. Métodos Agroecológicos de Investigación para la Acción (5 
ECTS)

● Métodos de investigación social 
● Herramientas para el análisis del metabolismo social del sistema 

agroalimentario
● Sistemas de Información Geográfica aplicados a las transiciones
● Monitoreo y evaluación de procesos

Fechas de impartición:  17 marzo a 13 abril

Coordinador: Richard Hewitt (IEGD-CSIC). Profesorado: Eduardo Aguilera 
(UPM-CEIGRAM), Richard Hewitt (IEGD-CSIC), Jorge Molero (Fundación 
Entretantos-Red de Municipios por la Agroecología) Pedro Tomé (ILLA-CSIC)

7. Herramientas para relocalizar los sistemas agroalimentarios 
(5CTS)

● Compra pública alimentaria y educación 
● Redes Alimentarias Alternativas y gobernanza territorial de los 

sistemas alimentarios: la calidad y el territorio
● Economía social y solidaria para el emprendimiento en alimentación 

sostenible
● Entornos alimentarios sostenibles y saludables

Fechas de impartición:  21 abril a 18 mayo

Coordinadora: Verónica Hernández Jiménez (ETSIAAB UPM). Profesorado:  Julia 
del Valle (Germinando), Verónica Hernández Jiménez (ETSIAAB UPM), Javier Sanz 
(IEGD-CSIC), Ana Velasco (ETSIAAB UPM)

8. Diseño de planes y proyectos para el impulso de sistemas 
alimentarios agroecológicos (5 ECTS)

● La protección y gestión del suelo en la transición agroecológica
● Parques agrarios
● El sistema alimentario a través de la agenda urbana y los planes de 

regeneración urbana
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● El potencial de las redes y equipamientos públicos 

Fechas de impartición:  19 mayo a 15 junio

Coordinadora: Marian Simón Rojo (DUYOT, UPM).Profesorado: Rafael Córdoba 
(DUYOT, UPM), Isabel González (DUYOT, UPM), Marian Simón Rojo (DUYOT, 
UPM), Ana Zazo Moratalla (URJC)
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